
 
 

Übersicht über unsere  Fachvorträge und Kulturveranstaltungen  2 0 1 2  

6.2.12  S. 1/2 

Medizinische Gesellschaft für Qigong Yangsheng e.V. 

Fachvorträge 
 
21. Januar "Auf festem Fuß ins hohe Alter" – Praktiken des Qigong für Ältere 
Erfurt Dr. med. Christa Zumfelde-Hüneburg, Ärztin 
  

  
24. Februar „Telegramme aus der Bronzezeit“ – Das Buch der 
Heidelberg Wandlungen (Yi Jing) 
 Dr. Rainald Simon, Sinologe      
 In Kooperation mit der HAG/VHS Heidelberg 
  

10. März Das Lied von der Erde / Gustav Mahlers Vertonung von  
Stuttgart chinesischen Gedichten  
 Prof. Dr. Karl-Heinz Pohl, Sinologe   
  

 
30. März Das Element Wasser – Inspiration für die Übungen zur Pflege  
Basel des Lebens  
 PD Dr. med. Gisela Hildenbrand 
 
 
21. April Als Konfuzius nach Europa kam – Begeisterung und 
Bonn Ablehnung bei europäischen Denkern 
 Prof. Dr. W. Ommerborn, Sinologe 
  

  
20. April  Zauber des Anfangs: Lyrische Texte aus dem Shijing, 
Frankfurt dem Buch der Lieder (6. Jh. v.u.Z.) 
 Dr. Rainald Simon, Sinologe      
  

  
11. Mai  Qi – Geschichte eines Begriffes 
Augsburg PD Dr. med. Gisela Hildenbrand 
 In Kooperation mit der Volkshochschule Augsburg  
  

  
12. Mai Ästhetik der chinesischen Kalligraphie  19:00 Uhr 
Mellatz/Allgäu Prof. Dr. Karl-Heinz Pohl, Sinologe 
 In Kooperation mit dem Bildungshaus der Comboni-Missionare  
  
  
 
 

24. Mai Qigong Yangsheng – Unterstützung bei chronischen  19:00 Uhr 
Augsburg Krankheiten 
 Dr. med. Elisabeth Friedrichs      
 In Zusammenarbeit mit dem Augsburger Ärzteverbund VIVAXX – gebührenfrei 
 
1. Juni Qigong – Bewegung aus dem Reich der Mitte – 19:00 Uhr 
Schneverdingen chinesische Tradition  zur Pflege des Lebens   
 PD Dr. med. Gisela Hildenbrand  
 In Kooperation mit dem Kulturverein Schneverdingen e.V.  
 

 

2. Juni Die Tafel des Inneren Gewebes – Neijingtu – Ein Meditations- 
Köln und Körperbild aus dem Tempel der Weißen Wolke   
 Dr. Martina Darga, Sinologin 
 
 
22. Juni Grundzüge der chinesischen und westlichen            19:00 Uhr  
Schneverdingen Kunst im Vergleich       
 Prof. Dr. Karl-Heinz Pohl, Sinologe 
 In Kooperation mit dem Kulturverein Schneverdingen e.V. 
 
 
30. Juni Streiflichter durch die Geschichte des Qigong          19:00 Uhr 
Mellatz/Allgäu PD Dr. med. Gisela Hildenbrand 
 In Kooperation mit dem Bildungshaus der Comboni-Missionare 
 
 
13. Juli Exotischer Reiz und sprachliche Herausforderung – 19:30 Uhr 
Augsburg Übersetzungen von Gedichten der Tang- und Song-Zeit 
 Dr. Michael Friedrichs 
 In Kooperation mit dem Bürgertreff Holzerbau. Einritt frei  
 
 
14. Juli Was gibt es eigentlich zu lachen im Buddhismus?    19:30 Uhr 
Holzkirchen Prof. Dr. Karl-Heinz Pohl, Sinologe    
 In Kooperation mit dem Benediktushof  
 
 
2. August Qigong – Bewegung aus dem Reich der Mitte –       18:00 Uhr 
Nieblum/Föhr chinesische Tradition zur Pflege des Lebens    
 PD Dr. med. Gisela Hildenbrand 
 In Kooperation mit der St. Johannis Kirche – Eintritt frei- Spende willkommen 
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18. August Fasziniert von der Natur / Die Tier- und Pflanzenwelt im 
Bonn Focus ostasiatischer Maler seit nunmehr 1000 Jahren 
 Prof. Dr. Dietrich Neumann 

 
25. August Die Suche nach Unsterblichkeit in der traditionellen  
Basel chinesischen Kunst und Kultur 
 Alexandra von Przychowski, Sinologin 

 
1. September  Die Tafel des Inneren Gewebes – Neijingtu – Ein Meditations- 
Frankfurt und Körperbild aus dem Tempel der Weißen Wolke   
 Dr. Martina Darga, Sinologin 

 
8. September Grundzüge der chinesischen und westlichen Kunst im Vergleich 
München Prof. Dr. Karl-Heinz Pohl, Sinologe 

 
22. September Streiflichter durch die Geschichte des Qigong 
Kassel PD Dr. med. Gisela Hildenbrand 

 
29. September Laut lesen und still sitzen – Chinesische Traditionen  
Essen der Selbstkultivierung 
 Prof. Dr. W. Ommerborn, Sinologe 
 In Kooperation mit dem Beginenhof, Essen   

 
13. Oktober Schlaf und Traum in der chinesischen  19:30 Uhr 
Holzkirchen Lebenspflege  
 Dr. Ute Engelhardt, Sinologin  
 In Kooperation mit dem Benediktushof  

 
19. Oktober „Telegramme aus der Bronzezeit“ – Das Buch der  
Köln  Wandlungen (Yi Jing)  
 Dr. Rainald Simon, Sinologe  

16. November Heiliger Raum, Selbstkultivierung, Ritual – Ursprünge und  
Berlin gegenwärtige Praxis der daoistischen Religion   
 Dr. Volker Olles, Sinologe 

 
8. Dezember Qigong und Frauengesundheit 
Kassel Dr. med. Ingrid Reuther 

 

Qin-Gesprächskonzerte 
Qin – Die klassische chinesische Griffbrettzither 

 

Worte und Weisen der alten Chinesen – Musik, Dichtung, Philosophie 
Gesprächskonzerte mit Dr. Manfred Dahmer, Musiker, Musikwissenschaftler, Sinologe 

 
28. April – Bonn 

2. Juni – Schneverdingen 
In Kooperation mit dem Kulturverein Schneverdingen e.V. 

16. Juni – Erfurt 

21. Juli – Mellatz-Opfenbach 
In Kooperation mit dem Bildungshaus der Comboni-Missionare 

3. August – Nieblum/Föhr (In Kooperation mit der St. Johannis Kirche) 

 25. August – Holzkirchen (Beginn: 19:30 Uhr) 
In Kooperation mit dem Benediktushof 

 15. September – Irsee 
In Zusammenarbeit mit der Schwabenakademie;  

im Rahmen der Tagung "Weltreligionen – Daoismus" 

13. Oktober – Stuttgart 

20. Oktober – Basel 

16. November – München (Beginn: 19:30 Uhr) 
Veranstalter: Münchner Stadtmuseum  

in Kooperation mit der Medizinischen Gesellschaft für Qigong Yangsheng  

Weitere Informationen: 

bei der Medizinischen Gesellschaft für Qigong Yangsheng e.V., Colmantstr. 9, 53115 Bonn, Tel: 0228-696004, Fax: 0228-696006, info@qigong-yangsheng.de   www.qigong-yangsheng.de 

Beginn der Veranstaltungen: Vorträge um 18:30 Uhr. Kostenbeitrag: € 5; (Basel: 10,- u.12,- CHF) 
Konzerte um 19:00 Uhr, Eintritt 12 € (Mellatz: 13 €, Holzkirchen: 8 €, Basel: 25,- CHF) (jeweils bar an der Abendkasse) 


