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Qigong Yangsheng Kurse 2024  
im Lindenberg im Allgäu 

Jugendgästehaus 
Ellgasser Str. 42, 88161 Lindenberg 

 
 
 

 
Anmeldung: zu den Kursen und zu Übernachtung / Verpflegung bitte schriftlich / per E-Mail, Fax oder Post an: 
Medizinische Gesellschaft für Qigong Yangsheng, Colmantstr. 9, 53115 Bonn, Tel.: 0228-696004,  
Fax: 0228-696006,   info@qigong-yangsheng.de, www.qigong-yangsheng.de 
 
Zahlung von Kursgebühr sowie Übernachtung / Verpflegung an die Medizinische Gesellschaft für Qigong 
Yangsheng e.V., Postbank, IBAN DE96 3701 0050 0417 9805 09 BIC PBNKDEFF 

 
Rücktritt: Abmeldung vom Kurs, Übernachtung / Verpflegung per E-Mail, Fax oder Brief an die Medizinischen Gesellschaft für Qigong Yang-
sheng. Bei einer Abmeldung vom Kurs fallen bei der Medizinischen Gesellschaft für Qigong Yangsheng Stornokosten von 25,00 EUR an, unabhängig 
von Grund und Anlass. Das Tagungshaus berechnet bei einer Abmeldung Ausfallgebühren für Übernachtung und Verpflegung, die an die 
Kursteilnehmer*Innen weitergegeben werden: Bis 9 Tage vor Aufenthaltsbeginn: Rücktritt kostenfrei. Bis 1 Tag vor Aufenthaltsbeginn: 
Rücktrittsgebühren: 20% der gebuchten Leistung. Spätere Stornierung/ Nichtanreise: Rücktrittsgebühren: 80 % des vereinbarten Preises. 
Hinweise: Die Medizinische Gesellschaft behält sich vor, den Kurs bei einer zu geringen Zahl von Anmeldungen von Teilnehmenden 
abzusagen; Änderungen der Kursleitung vorbehalten. 

Das Jugendgästehaus  

20. – 21. April 2024 
Übungstage für die 8 Brokatübungen  
und für die Emei-Übungen  -  Kurs-Nr. 24-019 
 

Kursleitung: Roland Hofmann 
 

Kurszeiten:  
1. Kurstag: 9:00-12:30 Uhr und 15:00-18:30 Uhr 
2. Kurstag: 9:00-13:00 Uhr  
 

Kursgebühr: 210,00 € (Mitglieder 190,00 €).  
 

Übernachtung (Üb) in EZ und DZ, mit Dusche/ WC;  
Verpflegung: Früh(stück), Mittag(essen), Abend(essen).   
 

Bitte Pauschale wählen: 
Pauschale A: 1 Üb, incl. Vollverpflegung - Anreise am 20.4.24:  

Mittag 20.4., Abend 20.4., Früh 21.4.24:  EZ 71,00 € / DZ 61,00 € 

Pauschale B: 1 Üb incl. Vollverpflegung - Anreise am 20.4.24  
Mittag 20.4., Abend 20.4., Früh 21.4.24., Mittag 21.4.24:   
EZ 85,00 € / DZ 75,00 € 

Pauschale C: 2 x Üb. Anreise am 19.4.24;  2 x Vollverpflegung – 
Abend 19.4., Früh 20.4., Mittag 20.4., Abend 20.4.,Früh 21.4., 
Mittag 21.4.24:  EZ 137,00€ / DZ 117,00 € 

Pauschale D: Mittag 20.4., Mittag 21.4.24:  28,00 € 

Pauschale E: Mittag 20.4.24: 14,00 € 

20. – 22. September 2024 
Youfagong – Methode der Induzierten 
Bewegung  (Einführung 1)  -  Kurs-Nr. 24-046 
 

Leitung: Franziska Gisin, PD Dr.med. Gisela Hildenbrand 
 

Kurszeiten: 1. Tag: Freitag, 14:00 - 18:00 Uhr;  
2. Tag: Samstag, 9-12:00 und 14:00 - 18:00 Uhr, 
3. Tag: Sonntag, 9-12:00 und 14:00 - 17:00 Uhr 
 

Kursgebühr: 315,00 € (Mitglieder 285,00 €) 
 

Übernachtung (Üb) in EZ und DZ, mit Dusche/ WC;  
Verpflegung: Früh(stück), Mittag(essen), Abend(essen).   
 

Bitte Pauschale wählen: 
Pauschale A: 2 x Üb 20.9. u. 21.9.24, incl. 2 x Vollverpflegung - Anreise am 

20.9.24 Mittag 20.9., Abend 20.9., Früh 21.9., Mittag 21.9., Abend 21.9., 
Früh 22.9.24: EZ 137 € / DZ 117 € 

Pauschale B: 2 x Üb incl. Vollverpflegung - Anreise am 20.9.24, Mittag 20.9., 
Abend 20.9., Früh 21.9.24., Mittag 21.9, Abend 21.9.; Früh 22.9.24, 
Mittag am 22.9.24: EZ 151 € / DZ  131 € 

Pauschale C: 3x Üb, Anreise am 19.9.24;  3 x Vollverpflegung – Abend 19.9., 
Früh 20.9., Mittag 20.9., Abend 20.9., Früh 21.9., Mittag 21.9., Abend 21.9., 
Früh 22.9., Mittag 22.9.24): EZ 203€ / DZ   273 € 

Pauschale D: 3 x Mittag: 20.9., 21.9, 22.9.24: 42,00 € 
Pauschale E: 2 x Mittag: 20.9., 21.9.24: 28,00 € 
Pauschale F: 1 x Mittag:  21.924:  14,00 € 
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