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100 Schulen – 100 Wege 
Der Zeitraum zwischen dem 6. und 3. Jh. v.u.Z., in dem sich in China zahlreiche philosophische Schulen her-
ausbildeten – insbesondere der Daoismus und Konfuzianismus –, wird in Übereinstimmung mit einer Äuße-

rung aus dem daoistischen Buch Zhuāngzi 莊子 (Meister Zhuāng) (4./3. Jh. v.u.Z.) auch die „Zeit der 100 

Schulen“ (bǎijiā 百家) genannt. Die Zahl 100 ist dabei nicht wörtlich zu nehmen, sondern soll auf die Vielfalt 

der Schulen und der Ideen ihrer Vertreter verweisen. Damals wurden die Grundsteine der chinesischen Phi-
losophie gelegt. Spätere Philosophen haben sich darum immer wieder auf diese entscheidende Zeit bezogen 
und berufen. Dabei haben sie aber auch neue Ideen entwickelt. 
In der Zeit der 100 Schulen ebenso wie in den darauffolgenden Jahrhunderten, in denen noch seit dem 1. Jh. 
der Buddhismus aus Indien als eine wichtige ausländische Lehre und Quelle neuer geistiger Inspiration hin-
zukam, wurden von den Philosophen so ganz unterschiedliche Theorien ausgearbeitet und vorgetragen. Und 
es wurden auch verschiedene Wege aufgezeigt, die den Menschen zu der jeweils als richtig angesehenen 
Wahrheit führen sollten. Eine zentrale Rolle spielten somit stets die Methoden der Kultivierung, geistig wie 
körperlich, mit deren Hilfe das Ziel des richtigen Wissens und Handelns erlangt werden sollte. 
In dem Vortrag werden einige der einflussreichsten Philosophen aus den wichtigsten Schulen des alten Chi-
na mit ihren grundlegenden Ideen und Kultivierungsmethoden vorgestellt.  
Prof. Dr. Wolfgang Ommerborn war bis zu seinem Eintritt in den Ruhestand Sinologe an der Ruhr-Universität 
Bochum mit dem Schwerpunkt Chinesische Geistesgeschichte. 
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