
         

     

     

    

    
 

       
 
 
 
 
 

 
 

35 Jahre 
Medizinische Gesellschaft  
für Qigong Yangsheng e.V. 

 
3.-4. Oktober 2026 

 
Vielfältige Begegnungen rund um das 

Lehrsystem Qigong Yangsheng 
 

Ruhe und Bewegung 
Ein Sprechen ein Schweigen  

Das ist das Geheimnis der Entwicklung  
von Qi und Geist 

Jiao Guorui 
 

 Wie alles anfing – in Bildern und 
Erzählungen 

Kennenlernen und Üben 
der Methoden des Lehrsystems 

Die MedGes heute 
 

Zeit für Austausch und Gespräche  bei 
chinesischen Tees 

 
     Anmeldung: Online:www.qigong-yangsheng.de   
     E-Mail: info@qigong.yangsheng.de 
     Ort/Zeit/Kosten: Ulrich-Haberland-Saal,  
     Auf dem Hügel 16, 53121 Bonn 
     Sa 3.Okt.:10-13, 15-18, anschließend Abendessen 
     So 4.Okt:10-13; Unkostenbeitrag 30 € 


