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Abb. Kardiologische Rehabilitationsklinik, Herzpark,
Monchengladbach GmbH, @herzpark

Qigong Yangsheng in der kardiologischen Rehabilitation

Aspekte der Psychokardiologie

Xnibh-YiE-Q®R-L7A
,Wo das Herz ist, da sind die Gedanken, wo die Gedanken sind, da ist Qi, wo Qi ist, ist die Kraft“

Vortrag von Dipl.-Psych. Christina Heimbach
Online-Vortrag am Freitag, den 06.11.2026 um 18.30 Uhr

Der Vortrag erldautert das Konzept der modernen kardiologischen Rehabilitation mit seinen
multidisziplindren Ansatzen. Die Aspekte und Wechselwirkungen zwischen Herzgesundheit,
psychologischen und physiologischen Faktoren werden beleuchtet und vom Stressmodell und der
somatischen Stressreaktion die Briicke zum Yin-Yang Prinzip aus der traditionellen chinesischen
Medizin gebaut. Des Weiteren werden Ideen und Anpassungen zur Umsetzung von Qigong
Yangsheng Ubungen in einer kardiologischen Rehabilitation aufgezeigt und welche Synergien und
Wirkspektren den Genesungsprozess von kardiologischen Patient*innen unterstiitzen.

Christina Heimbach ist Fachpsychologin (BDP) fiir Rehabilitation und Fachpsychologin(BDP) fir
Gesundheitspsychologie und arbeitet als leitende Psychologin im Herzpark Monchengladbach GmbH.

Anmeldung per E-Mail: info@gigong-yangsheng.de oder iiber die Homepage:
(www.qgigong-yangsheng.de). Der Vortrag ist kostenfrei. Wir freuen uns iiber Spenden.

Weitere Informationen: Medizinische Gesellschaft fiir Qigong Yangsheng e.V.
Bankverbindung (auch fiir Spenden): IBAN DE96 3701 0050 0417 9805 09, BIC PBNKDEFF
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